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1. Uvod

Nértist riznych forem rizikového chovani ve spoleénosti se tyka celé populace. Zaci, ktefi navitévuiji ZS,
patii k nejohrozenéjsi skupiné. Z toho ditvodu i nase skola ptipravuje a realizuje komplexni program
primarni prevence rizikového chovéni, ktery je neoddélitelnou soucésti vyuky i zivota celé skoly. Pfi jeho
napliovani se snazime, aby kazdodenni zivot Skoly poskytoval zakiim piijemné a bezpecné Skolni klima,
potiebné informace ptimétené jejich véku, vedl k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani, k rozvoji
osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a porusovani zakona a umoznoval osvojovani si kompetenci
zdravého Zivotniho stylu. Minimélni preventivni program vychézi z dokumentu Skolni preventivni strategie
na obdobi 2024 - 2027, ve kterém si Skola stanovila cile, kterych chce v oblasti prevence dosahnout.

Program je zaméten na vSechny vékové kategorie zaku, ktefi nasi Skolu navstévuji.

2. Cile programu

Prevence rizikového chovani u déti v ptsobnosti nasi Skoly je zamétena na:
A. Predchazeni rizikovym jeviim v chovani zaki:

* drogové zavislosti

+ alkoholismus

* koufeni (tabdkové vyrobky, vyrobky urcené ke kouteni a nikotinové sacky)
» onemocnéni HIV/ AIDS a dalsi infekéni nemoci

* onemocnéni souvisejici s uzivanim navykovych latek
» virtualni drogy (pocitace, televize, video, internet)

» Sikanovani a ublizovéni, kyberSikana

» vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

» zaSkolactvi

* kradeze osobnich véci

* rasismus, xenofobie

» kriminalita a delikvence

+ zavislost na politickém a ndboZenském extremismu

» virtudlni drogy (netolismus)

* patologické hracstvi (gambling)

* poruchy pfijmu potravy

* negativni plisobeni sekt

» sexualni rizikové chovani

» rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

B. Rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pripadech:

* tyréni a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuZzivani
* ohrozovani mravni vychovy mladeze
* poruch pfijmu potravy
* domadciho nasili
C. Dalsi cile:

* dobra informovanost vSech zakl Skoly v oblasti rizikového chovani

» systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu

* vytvoreni dostatecného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach skoly

* podpora vlastnich aktivit zaktli a rozvoj jejich socialn¢ komunikativnich dovednosti

» zaclenovani méné prabojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zéky
» zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence



» aktivni spoluprace s rodic¢i zaka a dal§imi organizacemi podporujicimi prevenci

3. Personalni zajiSténi prevence

Na realizaci preventivniho programu skoly se podileji vSichni zaméstnanci Skoly:

Reditelka $koly Mgr. Véra Havelkova
» zodpovida za realizaci preventivniho programu
* spolupracuje s PPP a dalSimi organizacemi, institucemi a odborniky
* poskytuje materidly a informace ucitelim k dané problematice
* fesi a eviduje socialn¢ patologické jevy ve Skole
* jedna se zdkonnymi zastupci zaki

Tridni uditelka tfidy II. : Mgr. Véra Havelkova
» zajiStuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky (metodik prevence)
* mapuje vztahy zakl v tfidnim kolektivu
* fesi situaci s tfidnim kolektivem
» eviduje déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
* podili se na tvorbé individualnich vzdélavacich plant a PLPP
» spolupracuje s PPP a SPC, sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve skole

T¥idni uditelka tiidy I. : Mgr. Michaela Stépankova
* podili se na organizaci a prub¢hu preventivnich aktivit a programil prevence
* tvofi individudlni vzdélavaci plany a PLPP ve spolupraci s vychovnou poradkyni
* mapuje vztahy zakl v tfidnim kolektivu
» fesi situace, které vznikaji v kolektivu zakt
* jedna se zakonnymi zastupci zaki

Dalsi uditelka zakladni Skoly: Mgr. Vosahlova Lenka (vychovny poradce)

+ podili se na organizaci a pritbéhu preventivnich aktivit a programi prevence

* sleduje vztahy zak v tfidnim kolektivu

+ fesi situace, které vznikaji v kolektivu Zaki, spolupracuje s tfidnimi ucitelkami
* jedna se zdkonnymi zastupci zaki

* spolupracuje s PPP a SPC

* pracuje jako vychovny poradce

Vychovatelka $kolni druziny: Romana Heralecka
* podili se na organizaci a prib¢hu preventivnich aktivit a programi prevence
+ fesi situace, které vznikaji v kolektivu Zzaka
* jedna se zdkonnymi zastupci zaka
* spolupracuje s PPP a SPC

4. Analvza soucasného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani zakl ve Skole je dulezita pro zjiSténi aktualniho stavu, stanoveni
pficin negativnich jevill a vytyceni cilii prevence. K analyze slouZi pfipominky zaki, rodict, ¢lent
pedagogického sboru, dotazniky, schranka divéry, tfidnické hodiny, ptedméty vychovného charakteru.

Co se mam dafri:
» Skola poskytuje zakiim zajimavé volnoCasové aktivity

* dodrzujeme tradice Skoly pfi organizovani zabavnych, kulturnich a sportovnich akci
* potésil nas zdjem rodicli o akce spolecné pro zéky a rodice, napt. spolecné dilny a kulturni akce



* Z4ci si oblibili tzv. ,,Den naruby*, kdy si vyzkousi na vlastni klizi ptipravit si piipravu ucitele na
hodinu
» vyskyt rizikového chovani zakl byl v loiiském roce minimalni

Dilezitym prvkem je 8kolni prostiedi, ve kterém Z4ci travi hodné ¢asu. Zaci se podileji na tvorbé prostieds,
na jeho vyzdobé¢, udrzovani poradku. Jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni
realizaci svych napadt pii vyzdobé skoly, t¥idy. Zaci si sami stanovili pravidla chovani mezi sebou a jsou
motivovani k jejich dodrzovani.

Co se nam nedari:

Kazdy pedagogicky pracovnik ZS Dobra Voda oznaéil nejvétsi rizika, ktera ve $kole pozoroval a evidoval. Z
téchto poznatkii byl vytvoien seznam projevl a forem rizikového chovani, kterym je nutno vénovat
zvysenou pozornost:

* obcasné¢ lhani

* nezdraveni dospélého

* neplnéni Skolnich povinnosti, zapominani Skolnich pomtcek a domacich ukolt

* nedodrzovani tfidnich pravidel

* podcenovani rizik v silni¢ni dopraveé

» vysoka omluvend absence nékterych zakt

» tvofeni skupinek v rameci tfidy —

» nerespektovani pokyni uciteli a zaméstnanci Skoly nékterymi zaky, nevhodné chovani

* niceni Skolnich pomticek spoluzaki

Z analyzy pro nas vyplyvaji tfi nejdulezitéjsi ukoly:
* pokracovat ve vSech aktivitach, které se ndm osvédcily
» kvalitné a ucelné vyuzivat metod osobnostni a socidlni vychovy

» prohloubit a zkvalitnit spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt

5. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevence

o vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postojii a zpiisobti
chovani

« akce zaméfené na zvyseni pravniho védomi — spoluprace s Policii CR

o dovednost volby spravné Zivotospravy

e zvySovani pfiznivého klima v tfidnim kolektivu formou organizovani vyleta, exkurzi, projektovych
dnti, dodrZzovanim tradic Skoly

o nabidka volno€asovych aktivit

e Ucast ve vytvarnych soutézich

e ckologicka vychova — vyukové programy na Ostrivku, Den Zem¢, ekologické projekty

6. Aktivity pro zaky:

A. Vevvuce

Problematiku rizikového chovani lze zatradit do vétSiny predmétli. Mimo jiné je prevence i soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu a platnych ucebnich osnov.

Hlavni ukoly a cile:
» orientovat se v otazkach aktivniho zdravi
» orientovat se v krizovych situacich, ptredchazeni témto situacim
* organizovat sviij denni rezim
» chépat vSechny zmény spojené s dospivanim



Metody prace:
» vyklad (informace)
* samostatna prace (vytvarné prace, koldze, slohova prace, referaty, informace z tisku,
* literatury, internetu apod.
* Dbesedy s uciteli, diskuse
* socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénink odmitani nabizené omamné latky,
* komunikace
» prace ve dvojicich, skupinach

Témata zarazovana do vyucovacich hodin (zavazna pro vSechny vyucujici):
1. ro¢nik

* Okoli skoly — bezpecna cesta do skoly.

* Chovani ve skole — nebezpeci urazii, spravné chovani.

* Rodina — vztahy a pomoc v roding, styk s cizimi lidmi a jeho nebezpeci.

* NaSe t¢lo — zdravy zplsob Zivota, nezdravy zpiisob zivota — alkohol, koufeni, jiné drogy.
* Denni rezim, volny cas.

* Zdravi a nemoc — péce o zdravi, urazy.

» Dilezita telefonni ¢isla.

* odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna
* chova se obezietné pfi setkdni s cizimi jedinci
» respektuje zakladni zasady Skolniho fadu

* respektuje spoluzéky.

2. roénik

* Vztahy ve Skolni tfidé&.

* Dopravni problematika, nebezpeci na silnici.

* Domov — ucta ke stéfi, sluSné chovani, vztah k druhym lidem.
* Prvni pomoc pfi urazech, pfedchazeni Graza.

* Volny ¢as a jeho smysluplné vyuziti.

* Navykov¢ latky a zdravi.

* seznamuje se se svymi pravy a povinnostmi

* pokousi se obhajovat své nazory

* rozliSuje spravné chovani od nespravného, uci se posuzovat chovani spoluzaku ve tiidé
* uveédomuje si Skodlivost n¢kterych latek na lidské zdravi

» pokousi se obhajovat své nazory.

3. ro¢nik

* ReZim dne $koldka.

* Osobni hygiena, vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka, otuZovani, sauna.
» Zasady spravné vyzivy, vhodné napoje, vitaminy.

* Prvni pomoc pfi Grazech.

* Psychohygiena, zaliby, konicky, relaxace.

* Ochrana zdravi ¢loveka, ochrana pted UV zafenim.

7Kk na konci prvniho obdobi (1. -3. roénik):

* ovlada pravidla slusného chovani mezi lidmi a procvicuje je na konkrétnich situacich



* pojmenuje n¢které problémy déti, které ziji jen s jednim z rodict

* vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti v roding, obci

* nepovysuje se nad ostatni, neprosazuje své potieby silou

* projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaki, jejich pfednostem i1 nedostatkiim
* rozpozna odlisnost lidi z hlediska vnéjsiho vzhledu

* rozlisi nevhodné chovéni a umi na né poukazat

» respektuje odlisné nazory a zajmy jinych

* vyjadii svlij nazor

* pfizna svou chybu, u¢i se domluvé na spolecném postupu feseni problému v kolektivu

» zna zasady zdravé vyzivy a chape vyznam pitného rezimu

* projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

* pojmenuje nékterd zdravotni rizika spojena s uzitim navykovych latek

+ uvédomuje si, jak mlize ohrozit své zdravi pozitim ndvykovych latek, dokaze je odmitnout
* dokéze odmitnout ndvrhy a lakani cizich osob

* rozpozna, na koho se obratit v ptipad¢ pocitu vlastniho ohroZeni.

4. a 5. ro¢nik

Zdravi, osobni hygiena, rezim dne, prvni pomoc:

* Zdravi a jeho ochrana, péce o vlastni zdravi, 1€kaiska péce — méteni teploty, pfiprava
bylinkového ¢aje, vitaminy, otuzovani, sbér 1é¢ivych bylin apod.

* Nemoci, jejich ptiznaky, cesty pfenosu, imunitni systém — ockovani, karanténa, izolace,
nemoci nakazlivé a prenosné apod.

* Osobni hygiena, intimni hygiena divek a chlapcti v obdobi dospivani, oSetteni pleti, vlast, rukou.

* Hygiena odivani — pracovni obleceni, spodni pradlo, sportovni obleceni.

* DuSevni hygiena — relaxa¢ni cviceni, regeneracni postupy, joga, kultura, kniha, vliv
pracovniho prosttedi (Skolniho) na vyvoj osobnosti.

* Pohybovy rezim zaka — rGizné druhy sportl a rocni obdobi, pobyt venku, turistika, TV chvilky v
hodinach apod.

* Pracovni den Zéka a jednotlivych ¢lenti rodiny — prace a odpocinek, sestaveni denniho rezimu,
vyuzivani volného ¢asu, prace rodi¢t, dovolend, prazdniny, dny volna, z4jmova ¢innost apod.

* Masmédia, pocitace, tablety, mobilni telefony, socidlni sité, internet — mozna zdravotni rizika,
ovlivitovani, psychické potize, pocitac je dobry sluha, ale zly pan.

* Télesné a smyslové postiZeni jedinci ve spole€nosti — postiZeni jedinci jsou rovnocennymi
partnery, pomoc postizenym spoluob¢antm, charita apod.

«  Urazy, zasady poskytovani prvni pomoci, zéklady obvazové techniky — osetieni b&znych
poranéni, ptivolani 1€katské pomoci, pfedchazeni traziim.

VviZiva a zdravi:

» Zakladni ziviny a jejich vyznam — bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, nerostné latky —
jejich zdroje, pfiprava ovocného salatu, skladovani ovoce a zeleniny apod.

* Denni mnoZstvi potravin a tekutin — vhodny pitny rezim, piiprava ¢aje, pozor na diety,
nepiejidat se apod.

» Zésady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢loveka, soucasné sméry ve vyziveé —
sestavovani jednoduchého jidelnicku, vhodné svacinky do Skoly, recepty a zpiisoby
piipravy potravy.

» Nabidka rychlého obcerstveni, preferovani potravin zdravé vyzivy — poZivatiny
s negativnim vlivem na zdravi (vysoky obsah tuki, soli, cukru), vlastni chybné navyky

* Reklama — posuzovani konkrétnich reklam v souvislosti se zdravou vyzivou, doporuceni
odbornikll. Vytvofeni vlastni reklamy na zdravé potraviny.

» Nékup potravin — jakost, datum spotieby, stav oballi, praktické posuzovani informaci



na potravinach, posuzovani jakosti a nezavadnosti. Doméci vyroba versus ultra zpracované
potraviny a jejich negativni vliv na zdravi.

Rodinny stil, zpisob podavani stravy, kultura stolovani, Skolni jidelna, restaurace,
slavnostni stolovani, spolecenské chovani u stolu, praktické ¢innosti spojené se stolovanim.
Situa¢ni hry zamétené na praktické uplatiiovani zasad zdravé vyzivy — odmitani sladkosti,
recepty a doporuceni z vlastni rodiny apod.

Zaklady rodinné a sexualni vvchovy

Rodina, jeji funkce a vyvoj, vychovné vlivy, rodinné role, nahradni rodinna péce. Vlastni
rodina — ¢lenové, rodovy strom, sourozenci, ,,moje* tloha v rodin¢.

Vztahy mezi lidmi — kamaradstvi, laska, manzelstvi, rodicovstvi, ptibuzenstvi. Vztahy ve
vlastni roding. Vztahy v riiznych , literarnich, filmovych* rodinach. Hry na posileni

télesn¢ho kontaktu — rozvoj divéry a pocitu bezpeci.

Komunikace v rodiné a mezi lidmi — projevy respektu, ticty, vzdjemné pomoci, vciténi se

do problému jinych. Diskuse o ptikladech dobrych vztahli mezi détmi a dospélymi.

Modelové situace — komunikace na dané téma.

Konflikty v mezilidskych vztazich, mezi ptateli, v rodiné — modelové situace — porad’, jak
vyfesit problém.

Etika dospivani — anatomicko-fyziologické a psychologické zmény v puberté, t€lesny vzhled.
Modelové situace — kultivovana komunikace v sexualnich vztazich chlapct a divek. Modelové
situace — otevien¢ hovofit o intimnich zalezitostech s rodici a uciteli.

Vznik Zivota a narozeni ditéte — pohlavni organy muzl a Zen, oplozeni, vyvoj ditéte v déloze,
téhotenstvi, porod. K novému zivotu pristupovat s uctou a pokorou.

Sexualni chovani — laska a jeji pfirozené projevy, chovani mezi divkou a chlapcem. Kamaradské
chovani mezi divkami a chlapci.

Sexualni zneuzivani — ochrana pfed sexudlnim a jinym zneuZzivanim, linka davéry, krizova
centra, davéra v ucitele. Modelova situace — odmitnout ciziho ¢lovéka.

Sexualita a nasili ve sdélovacich prostfedcich — vybér vhodnych potadl a casopisi, odmitavy postoj
ke kazdému nasili.

Péce o dit€ v rodiné — vychazet z vlastni rodiny. Péce od narozeni az po stafi.

Prevence zneuzivani navykovyvch latek:

Legalni a nelegélni navykové latky a rizika jejich zneuZivani — Iéky na spani, proti bolestem, alkohol,
cigarety apod. Nelegalni latky — jejich nebezpecnost.

Ochrana ditéte pfed navykovymi latkami, odmitani navykovych latek — modelové situace na nacvik
asertivniho chovani — odmitani a komunikace v situacich spojenych s navykovymi latkami.

Hledéani vhodnéjsich ¢innosti, nez je koufeni a piti alkoholu. Modelové situace — odmitnuti
vrstevnikd, ktefi koufi, piji alkohol.

Nebezpeci navykovych latek v dopravé.

Vytvateni vlastni reklamy propagujici zdravy zplsob zivota a odsuzujici navykové latky.

Centra odborné pomoci — linky divéry, OPPP, seznam dtlezitych adres a telefont sluzeb

odborné pomoci. Modelové situace — komunikace na lince divéry pfi problémech s navyk. latkami.

Osobni bezpeci

Vybér kamaradt z hlediska osobniho bezpeci a bezpecné chovani v kontaktu s vrstevniky pii hrach,
pohybovych aktivitach, vyletech, mimoskolni ¢innosti.

Ochrana ditéte a jeho bezpecné chovani v riznych prostiedcich — dopravni prostiedky, ulice apod.
Prévo kazdého ditéte na bezpeci a ochranu. Chovéni pii pfesunech a ¢innostech mimo skolu.
Vytipovani nebezpecnych mist a situaci.

Krizové situace — Sikana, deviantni osoby, dealer aj. Vytipovani divéryhodnych osob. Seznamit déti
s ruznymi ,,triky* nékterych lidi.



» Pfivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci — kficet, rychle odejit, utéci, protititok. Hry
typu ,,Co kdyby...?*
» Détska krizova centra, linky divéry, adresy a telefonni ¢isla.

Vsechny naméty a témata budou zatazovany do vyuky vSech predmétii, predevsim prvouky a ptirodovédy.
Budou probirany s ohledem na vék a individualitu kazdého Zaka a vychazet z aktualniho déni. Budeme
vyuzivat zprav a informaci ve sdélovacich prostiedcich, v nejbliz§im okoli. S nékterymi tématy budou Zaci
seznameni formou besedy, videoprogramu apod. Budeme vyuZzivat modelové situace, hry a pfirozenou
zvidavost déti.

B. Jednorazové tematické aktivity, tradice Skoly (viz téz Plan ¢innosti Skoly)
* slavnostni zapis déti do prvnich tiid, podileji se zaci

» Mikulasska besidka pro zaky skoly

* Vanoc¢ni besidka pro rodice s vyrobenymi darecky od zaka

+ Karneval

* Den déti

* Halloween party s noclehem ve Skole

» skolni vlastivédné vylety, navstéva ekologického centra

* Zahradni slavnost pro vetejnost, slavnostni rozlouceni s zaky patych ttid, pasovani prviiackii na ctenare
» kulturni predstaveni, zajezd zaka do Planetaria, do ZOO apod.

* dilny pro Zaky a rodice

» skolni vylety na zavér Skolniho roku

« ,,Den naruby*

» projektové dny

* vytvarné soutéze a vystavy, védomostni soutéze

» z4jmové akce spole¢né pro déti a rodice

* sportovni akce (spolecné s rodici i bez nich)

» besedy s hasici, policisty, starostou obce

* exkurze

* kulturni akce dle nabidky pro Skoly

* dny otevienych dvefi pii riznych ptilezitostech

* Den s prarodici

* netradi¢ni tfidni schiizka — kavarna (stolova Uiprava, obCerstveni pfipravené Zaky)

7. DalSi aktivity Skoly

Ucitelé, rodice a Zaci byli sezndmeni s minimalnim preventivnim programem a postupem feseni
vyskytujicich se socidlné€ patologickych jevii ve Skole. Ve Skole funguje schranka diveéry, do niz mohou
74ci davat své dotazy nebo informace. Zaci védi, Ze do schranky mé piistup ugitel a bude s nimi o jejich
problémech diskutovat. Pravidelné je vyhodnoceno vyuzivani této nabidky a podle vysledku jsou pfipravena
dalsi opatieni, nabidky, moznosti. O déni ve Skole informuji Skolni webové stranky.

8. Zakonni zastupci

Pti nasi Skole pracuje Skolska rada, spolupracuje s vedenim Skoly.

Skola nabizi a pofada pro zakonné zastupce:

* konzultace s tfidni ucitelkou

* vystavky praci déti

* informace o préci Skoly v mistnim zpravodaji, na internetu

» pravidelny styk tfidniho ucitele s rodici

* besidky pro rodice: Vanoce, Den matek, Zahradni slavnost, vyroc¢i obce i skoly
* slavnostni zapis déti do prvni tiidy

* spolupréace s mistnimi organizacemi

* poskytovani informaci o negativnich jevech rodicim



e netradi¢ni setkani rodi¢u, uéiteld a zaka
» z4jmové akce spolecné pro déti a rodice
* webové stranky Skoly

9. Volnocéasové aktivity ve Skole, nabizené Skolou

Skola realizuje jednorazové & pravidelné volnoasové aktivity zaméfené na smysluplné vyuzivani
volného ¢asu, véetné cilené prevence.
Skola nabizi:

* pfistup na internet

» pristup na Skolni zahradu a hfisté s moznosti sportovniho vyziti rano, odpoledne

«  klub Sikovné ruce, zajmovy utvar Clovigek, klub AJ hrou pro 1. — 2. roénik

* z4jmovy utvar Nabozenstvi (od 7 zak nepovinny predmet)

* doucovani zaku

* sportovni a vytvarné soutéze, ekologické projekty

*  Zaci pripravuji vystoupeni pro rtizné ptilezitosti

10. ReSeni piestupkii

Skolni #ad zakazuje zakaim $koly pouzivani navykovych latek ve skole. Skolni ¥ad vymezuje déle i pravidla
chovéni ve $kole i zachazeni se §kolnim zafizenim. Zaci jsou se $kolnim ¥fadem sezndmeni vzdy prvni $kolni
den v zafi a dale i v pribéhu skolniho roku.

Skola mé vypracovany Krizovy plan - postup pro feeni pii uZiti tabdkovych vyrobki ve skole, alkoholu a
jinych nadvykovych latek, vyskytu zaSkolactvi, vandalismu, kradezi, Sikany a kyberSikany, tyrani ditéte,
poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani, rasismu, netolismu, nasili, domaciho nésili, nova ndbozenska
hnuti, rizikové chovani v dopravé, sebevrazedné chovani. Zaci jsou o planu informovani na za¢atku $kolniho
roku. Rodice jsou informovani na tfidni schiizce.

11. Spoluprice s dal§imi organizacemi

Skola pravidelné nebo piilezitostné spolupracuje s nasledujicimi subjekty:
pedagogicko- psychologickou poradnou, SPC, Strediskem vychovné péce
* odborné prace s détmi ohroZenymi socidlné patologickymi vyvojem je zajistovana odborniky PPP
* spolupréce s oddélenim péce o dite pii feSeni situaci, které spadaji do kompetence tohoto odboru
+ s Policii CR, s dobrovolnymi hasi¢i z Dobré Vody a z Kfizanova

12. Hodnoceni aktivit a sledovani jejich efektivity

Jednotlivé ¢asti programu kontroluje realizator programu, pravidelné je vyhodnocuje a podle vysledkt
program modifikuje. S vysledky seznamuje ucitele i rodice a vysledky zvefejiiujeme, publikujeme. Tiidni
ucitelka kazdorocn€ zpracovava zpravu o realizaci MPP, kterou pfedklada vedeni Skoly.

Pro zjistovani efektivity programu pouzivame metody kvantitativni, napt. nechame zaky ohodnotit danou
akci v bodech nebo ji oznamkuji. Pro kvalitativni hodnoceni nechame déti napsat, co zaZily, jak byly
spokojené. Ptame se na hodnoceni rodict, ostatnich vyucujicich. VyuZzivame také dotazniky pro zaky i
rodic¢e. Zhotovujeme dokumentaci pfistupnou na internetu zaktim i vefejnosti. Vse, co se ve skole d¢je,
prezentuje §kola na svych webovych strankach. Zaci sami hodnoti akce ve slohovych pracich a na
nasténkach k danym tématim.

13. Zavér

Preventivni program $koly je soucasti vychovy a vzdélavani zaki po celou dobu jejich Skolni dochazky.

Ucastni se ho ucitelé, Zaci, rodi€e, odbornici. Jeho efektivitu je mozno zjistit mnohdy, aZ zaci opusti Skolu a
dokazi, ze se umi uplatnit v konkurencni spolec¢nosti svych vrstevniki. Je velice tézké méfit efekt naseho



preventivniho piisobeni bez pozd¢jsich informaci o zacich. Kazdy zdk ma jiné zivotni zkuSenosti a ptisobi a
plati na né¢ho néco jiného. Program je sestaven a realizovan tak, aby respektoval i tato fakta.

Nasi snahou a ptanim je co nejvice zakl vybavit schopnosti, vili a rozumovymi pfedpoklady ubranit se
bezohlednym negativnim psychologickym vliviim a natlakiim nejriznéjSich part, sekt i jednotlivcl, vSem
navykovym latkam a rizikovému chovani v celé §ifi.

Nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu je ptiloha ¢. 1 — dokument Krizovy plan.

V Dobré¢ Vodé dne 28. 8. 2025 Vypracovala Mgr. Véra Havelkova

Nize podepsani pracovnici byli s dokumentem sezndmeni a rozumi jeho obsahu:

Jméno Podpis

Megr. Véra Havelkova

Mgr. Lenka Vosahlova

Mgr. Michaela Stdpankova

Romana Heralecka

Minimalni preventivni program byl projednan a schvalen na pedagogické rad¢ dne 29. 8. 2025.



Priloha ¢. 1

KRIZOVY PLAN SKOLY

Postup pfi feseni vybranych typu rizikového chovani

priloha Minimalniho preventivniho programu Skoly

Vypracovala Mgr. Véra Havelkova



KRIZOVY PLAN SKOLY

Hlavnim cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat mozné Skody v ptipadé, kdy k projevim
rizikového chovani ve Skolnim prostiedi dojde.

Krizovy plan skoly byl vypracovan jako pomocny manual pro vSechny pedagogické pracovniky a vychazi z

téchto dokumentt:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich, €. j. 21149/2016

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyuc¢ovani, prevenci a
postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14.

Obsah:

Tabdkové vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni a nikotinové sacky
Alkohol

Navykové latky

Zaskolactvi

Vandalismus

Kradeze

Sikana mezi ziky
Kybersikana

. Syndrom tyraného ditéte — CAN
10. Sebeposkozovani

11. Poruchy ptijmu potravy

12. Rasismus

13. Nasili

14. Netolismus

15. Nova nabozenska hnuti

16. Domaci nasili

17. Rizikové chovani v doprave
18. Zak v ohrozeni Zivota

19. Sebevrazedné myslenky zaka
20. Napravna opatieni

21. Dilezita telefonni Cisla

OO N U AW

1. Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky
Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach skoly je zakazano koufit. Koufit zde nesmé&ji Zadné osoby a neni mozné
ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

1.1. Postup Skoly pri uziti tabakového vyrobku zakem

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci jakychkoliv tabdkovych vyrobkl v prostorach Skoly nebo v
dobé skolniho vyuc€ovani, €1 v ramci akci Skolou pofadanych, je primarn€ nutné mu v dals§i konzumaci
zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik odebere zdkovi vyrobek a zajisti, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik déle o udalosti sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadfenim zaka, (zejména odkud /od
koho ma tabadkovy vyrobek), ktery zalozi metodik prevence do své agendy.

4. Ttidni ucitel informuje zdkonného zéastupce nezletilého zéka.

5. Z&kovi bude udéleno vychovné opatien.

6. V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovéni ditéte) a jestliZze se jednani opakuje,
vyrozumi $kola orgén socidln€ pravni ochrany obce s rozsifenou plisobnosti.



2. Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakéazano. Zakazano je rovnéz
osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat.

2.1. Postup Skoly pri uziti alkoholu Zikem

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, €1 v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Pedagogicky pracovnik zakovi alkohol odebere a zajisti, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V piipadé, Ze je zdk ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti $kola nezbytnou
pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

4. Pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti zdznam s vyjadienim zéka (pokud nehrozi akutni nebezpeci).

5. Pedagogicky pracovnik informuje vedeni Skoly a tfidniho ucitele.

6. Skola vyrozumi zakonného zastupce Zéka, Ze zak konzumoval alkohol ve §kole. Pokud neni &k schopen
vyuky, vyzve ithned zakonného zastupce, aby si zdka vyzvedl.

7. Pokud neni zakonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialn¢ pravni ochrany ditéte obce s
roz§ifenou plisobnosti a vycka jeho pokynii.

8. Zakovi bude ud&leno vychovné opatieni. Za rizikové a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni
jinych 74kl k uzivani alkoholickych népoji.

9. Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialnépravni ochrany ditéte. 10.
Pedagogicky pracovnik miliZe provést orientacni test na zjisténi alkoholu na zakladé § 16 z.¢. 379/2005 Sb.,
v odivodnénych piipadech pouze na zaklad¢ predem ziskaného informovaného souhlasu zdkonného
zastupce. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadienim zaka. Test plné hradi rodi¢
nebo zdkonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ ptichodu zéka do skoly
pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

2.2. Postup Skoly pfi nalezu alkoholu ve §kole

1. Pracovnik Skoly tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptripad usvédcujiciho dikazu.

4. Zpracuje struény zdznam o udalosti.

2.3. Postup Skoly pFi nalezu alkoholu u Zika

1. Pracovnik Skoly zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V
ptipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je
pfitomna feditelka Skoly.

4. Skola o nalezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého 74ka, a v piipadé, Ze se jedna o opakovany nélez
u téhoz nezletilého zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, obce s rozsifenou ptisobnosti. V ptipadé
podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u Zéka, ktery se jim intoxikoval, piedaji
zajisténou tekutinu privolanému lékati.

3. Navykové latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a to bez
ohledu na v¢k zéka a prosttedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakézano je rovnéz navadéni k uzivani
téchto latek.

3.1. Postup Skoly pri uZiti navykové latky Zakem

1. V ptipadé, kdy je Zak pfistiZzen pti konzumaci ndvykové latky v prostorach Skoly nebo v dobé §kolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.
2. Pedagogicky pracovnik zakovi navykovou latku odebere a zajisti, aby nemohl v konzumaci pokracovat.



3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci. V piipadé, Ze je Zak ohrozen na zdravi a zivot€, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

4. Pedagogicky pracovnik sepise o udalosti zaznam s vyjadienim zaka (pokud nehrozi akutni nebezpeci).

5. Pedagogicky pracovnik ihned vyrozumi vedeni skoly, nasledné informuje tfidniho ucitele.

6. Skola vyrozumi zakonného zastupce zaka, ze zak konzumoval navykovou latku ve $kole. Pokud neni zak
schopen vyuky, vyzve ihned zdkonného zastupce, aby si Zaka vyzvedl. Zakonny zastupce ma pravo se
pisemné vyjadrfit k této skutecnosti a postupu skoly.

7. Pokud neni zakonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialn¢ pravni ochrany ditéte obce s
rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokynt.

8. Skola spIni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je
prislusny odbor obce s rozsifenou piisobnosti podle mista bydliste ditéte.

9. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni. Je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy
pouze sobé¢, distributor miize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani navykovych latek je
porusenim $kolniho fadu.

10. Pedagogicky pracovnik miize provést orientacni test na zjisténi navykové latky na zéklade § 16 z.C.
379/2005 Sb.., v odivodnénych ptipadech pouze na zadklad¢ predem ziskaného informovaného souhlasu
zakonného zastupce. O udalosti sepise pedagogicky pracovnik strué¢ny zaznam s vyjadienim zaka. Test plné
hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik 1 v pfipad¢ pfichodu zdka
do skoly pod vlivem navykové latky, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve §kole.

3.2. Postup Skoly pri nalezu navykové latky ve Skole

1. Pracovnici latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem.

3. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

4.V ptipad¢ casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodii doporucuje za ptitomnosti dalSiho
pracovnika Skoly s pouZzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepit, pielep opatfit razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do skolniho trezoru.
Zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

3.3. Postup Skoly pri zadrZeni navykové latky u Zaka

1. Pracovnici latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Sepisi zaznam s vyjadifenim zaka. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka Skoly.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého Zdka.

5. V pfipadé, Ze se Zak latkou intoxikoval a je pfivolan lékat, predaji latku lékafi.

6. V piipad¢ diitvodného podezieni, ze n¢ktery Zak mé u sebe ndvykovou latku, pracovnici Skoly vyrozumi
Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného zastupce nezletilého zaka.

7. Z4ka je nutné mit do pijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich zakd, ale zasadné pod dohledem. U
zaka v Zadném piipadé€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

3.4. Postup Skoly pri zjiSténi distribuce navykové latky ve Skole

1. Jestlize ma pracovnik Skoly ditvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi o této skute¢nosti
$kola vzdy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezieni ze spachani
trestného Cinu.

2. Skola vyrozumi také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti.

4. Z.askolactvi

Za zaskolactvi je povazovana neomluvend absence zaka ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak umysine
zanedbava Skolni dochazku.




4.1. Postup Skoly pri zaskolactvi

1. O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zaki informuje tfidni ucitel vedeni Skoly. Pii zvySené
omluvené nepfitomnosti provéiuje jeji vérohodnost.

2. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zéka feditelka
Skoly. O pohovoru provede pisemny zdznam, do né¢hoz uvedou zptisob napravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem.

3. Pokud ma zék vic nez 10 neomluvenych hodin, svolé feditelka Skoly Skolni vychovnou komisi. Podle
zavaznosti absence zéka se ji ucastni: feditelka Skoly, zakonny zastupce, ulitel, zastupce organu
socialnépravni ochrany déti, popt. dalsi odbornici. O pribehu a zavérech jednani se provede zapis.

4. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.

5.V ptipad¢, ze neomluvena nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, zasila Skola oznameni o zanedbani
Skolni dochéazky s nélezitou dokumentaci organu socialn¢ — pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu
uradu.

6. V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v prabéhu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni zastupci
pravomocnym rozhodnutim spravniho orgénu postizeni pro piestupek podle zakona ¢. 200/1990 Sb., o
prestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpisii, nebo je-1i neomluvena absence zaka pftilis vysoka, nasleduje
hlageni o zanedbani §kolni dochazky Policii CR.

S. Vandalismus
Vandalismus ve $kolnim prostiedi se projevuje ni¢enim skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a
ni¢enim majetku ostatnich zaki a zakyn, ptipadné dalSich ¢lent Skolni komunity.

5.1. Postup Skoly p¥i FeSeni vandalismu
1. Pedagogicky pracovnik promluvi se zdkem a snazi se zjistit pfi¢inu jeho chovani.
2. O zplsobené $kod¢ provede zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dulezité skutecnosti: kdo —
kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...
3. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zdkyné, bude preferovat tento zpiisob
nahrady Skody.
. UmysIné& zptisobenou §kodu nahradi zdkonny zastupce zaka.
5. Z4kovi bude udéleno vychovné opatien.
6. Informovani zakonného zastupce:
a) V pripad¢, kdy zptisobena skoda je nepatrna nebo mala, je tieba véc oznamit rodicim tehdy, jestlize
dité véc poskodilo umysIné a nejevi Zadnou snahu o napravu.
b) V ptipadé skod vétsiho rozsahu nebo skod na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi osoby v pribehu
Skolni exkurze atd.) oznami rodi¢iim vzdy.
7. Informovani Policie CR:
a) JestliZe se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zplisobil, neni ochotny Skodu nahradit. Musi se
jednat o umyslné poSkozeni nebo zniceni véci.
b) JestliZe o to Zada poSkozeny nebo poSkozena nebo jejich zakonni zastupci.
8. V ptipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni, kterd zvolila $kola, neméla
Zadny ucinek, nahlasi Skola toto jednani na OSPOD.

N~

6. Kradeze
Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za icelem si ji ponechat,
pouzivat ji apod.

6.1. Postup Skoly pri FeSeni kradeze

1. Pedagogicky pracovnik se musi zabyvat kazdou zjisténou nebo nahldsenou kradezi a vysetfit ji. Pii
proslovech k détem nezacina slovy, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze
si to, ¢i ono nemaji do Skoly nosit. Tyto informace Casto vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny,
nikoliv zlodg;.

2. Provede Setfeni o kradezi, peclivé se zabyva pfi¢inami a udéla zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...



3. Zékonné zastupce posSkozeného vyrozumi ihned, rodice zlodé€je az poté, kdy bude piesné znat priciny,
kter¢ dité¢ k takovému chovani vedly.

4. S nahradou zptsobené skody postupujte jako u vandalismu.

5. Zakovi bude udéleno vychovné opatieni.

6. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumi Policii CR.

7.V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatteni, ktera zvolila Skola, nemé¢la
zadny ucinek, nahlasi skola toto jednani na OSPOD.

7. Sikana mezi Zaky

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, piipadné skupinu
zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou viici
jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky napft. v podob¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv,
vyhroZovéni &i ponizovéni. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a
agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou’ dva
ptiblizné stejné silni zaci.

7.1. OhlaSovaci povinnost Skoly pfi vyskytu Sikany

1. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednéni, které by mohlo napliiovat znaky pfestupku nebo trestného
&inu, obraci se §kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi

2. Dojde-li k $ikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb,
ma Skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zakonnému zastupci jak zdka, ktery byl atocnikem, tak zéka,
ktery byl obéti

3. Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédéuji tomu, ze dité je v
ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze ohrozuje svym chovanim samo sebe.

7.2 Zakladni komponenty $koly pro FeSeni Sikany

. Zmapovani situace ve Skole — analyza a evaluace.

. Motivovani pedagogti pro u¢innou prevenci i feseni Sikany.

. Vzdélavani pedagogti v oblasti prevence Sikany.

. Ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): feditelka Skoly, ucitel, vychovatelka, ptipadné
dle zavaznosti 1 zastupce organu socialnépravni ochrany déti, popft. dalsi odbornici.

. Spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (dva zékladni scénare).

. Primarni prevence v tfidnich hodinéach.

. Primérni prevence ve vyuce.

. Primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani.

9. Ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny Skolni fad, u¢inné dohledy ucitell).

10. Spoluprace s rodici (seznameni s nekompromisnim bojem $koly na tfidnich schiizkach).

11. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi (PPP, SVP, organ socialn&- pravni ochrany déti, Policie CR,

specialni pedagogové, psychologové, sttedisko preventivni péce, pediatr).

12. Vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy se ji G€astni Zaci z

ruznych skol).

AW~

0 3 O\ D

7.3 Postup Skoly pii podezieni na Sikanu

1. Ucitel co nejdiive oznami své podezieni vedeni Skoly a konzultuje s nim dal$i postup.

2. Reditelka $koly a ugitelka individualné pohovoii s informétory a ob&t’mi.

3. Spole¢né naleznou vhodné svédky a individualné s nimi pohovoii (nikdy nesmi spole¢né vySetfovat
agresora a svédky, nebo konfrontovat obé&ti a agresory!).

4. Zajisti ochranu obéti. Spoji se s rodici obéti, konzultuji vyskyt neptimych znaki Sikany. Poprosi je o
pomoc.

5. Na zaklad¢ zjisténych informaci posoudi vychovna komise, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji
zavaznosti.

6. Pokud jde o Sikanu v pokrocilém stadiu, pozada skola o pomoc odborniky.



7. V ptipad¢ pocatecni Sikany zvoli vhodnou metodu:

a) Metodu usmiteni (individualni rozhovory s obét'mi a agresory).

b) Metodu vnéjsiho natlaku (individudlni rozhovory s agresory).
8. Skola individudlng pozve rodi¢e agresortl. Seznami je se situaci, sdéli jim navrhovana opatieni a pozada je
o spolupraci.
9. Skola individualné pozve rodice obéti §ikany. Seznami je se situaci, domluvi se na opatfenich (terapie,
osobnostni vycvik...)
10. Na tridnické hodin¢ tfidni ucitel rozebere situaci (vynecha citlivé detaily), vysvétli nebezpeci Sikany a
disledky. Oznami potrestani viniku.
11. Ttidni ucitel bude se tfidou dale pracovat. Podle potteby pozada o pomoc odborniky.

7.4. Postup Skoly v pripadé brutalni Sikany

1. Ucitel musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét’, poskytnout ji nejnutnéjs$i pomoc
a ochranu.

2. Ucitel zalarmuje kolegy a informuje vedeni $koly, tfidu nesmi nechat bez dozoru.

3. Ucitelé by m¢li zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé skupinové vypoveédi.
Nékdo by mél s zaky zlstat a hlidat je. Také je mozné rozd¢lit je do skupin. Ale i ty museji zlstat pod
dozorem.

4. Pokud je postizeny zak vazné€ zranény, zavolaji zdchranku a informuji rodice. Pokud zranény neni, 1 tak je
tteba ho chranit, pomahat mu piekonat prozité trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.
5. Skola je povinna nahlasit celou véc policii, sou¢asné navaze kontakt se specialistou na Sikanovani.

6. Skola v ten samy den zahaji vlastni vy3etfovani.

8. KyberSikana

Pojem kybersikana ptedstavuje imyslné urdzky, vyhroZzovani, zesmésnovani nebo obtéZovani druhych
prostiednictvim modernich komunikaénich prostiedka vétSinou v delsim ¢asovém obdobi. Pachatel Casto
jednd anonymné, takze obé&t’ netusi, od koho utoky pochazi.

8.1. Postup Skoly v pripadé oznameni kybersikany, ktera probiha mimo $kolu

1. Zajistit ochranu obéti — doporucit, aby okamzité prerusila veskerou komunikaci s uto¢nikem.

2. Informovat rodi¢e a doporudit jim, aby se obratili na Policii CR.

3. Doporucit rodicim a zékovi, aby si zajistili vSechny dostupné dliikazy, zak nesmi nic mazat, vSe
vytisknout a archivovat.

4. Zapsat zaznam o oznameni a rozhovoru s obé&ti a zdkonnymi zéstupci.

8.2. Postup Skoly v pripadé kyberSikany, ktera probiha na pidé Skoly

1. Zajistit ochranu obéti — doporucit, aby okamzité prerusila veSkerou komunikaci s uto¢nikem.

2. Zajistit vSechny dostupné dikazy, vySetiit vS§echny souvislosti, pozadat o pomoc IT experta, vSe
vytisknout. Pozadat o pomoc Policii CR, PPP, OSPOD, webové prostiedi, kde ke kybersikan¢ doslo,....
3. Pozadat itocnika, aby se svého jednani zdrzel, upozornit ho na protipravni jednani.

4. Informovat a poucit rodice. Déle postupovat podle stejnych pravidel jako v pfipadé€ vySetfovani Sikany.
5. Z4dat koneény verdikt a informace od vech zapojenych instituci a zakonnych zastupct.

6. Potrestat agresora v souladu se §kolnim fadem.

9. Syndrom tyraného ditéte — CAN

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi spolecnost
nepiijatelna. Vznika prevazné imyslnym ubliZzovanim ditéti, které je nejCastéji zpiisobeno
jejich nejbliz§imi vychovateli.

9.1 Postup Skoly prFi podezieni na tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dité

1. Ucitel co nejdiive oznami své podezieni fediteli Skoly a konzultuje s nim dals$i postup.

2. Ucitel, nejlépe tidni ucitel se pokusi navazat s zdkem osobni kontakt a pohovofit s nim.

3. Skola miize pozvat k rozhovoru zakonného zastupce zéka, aby zdtivodnil p#iginy zakova neobvyklého
chovani.



4. Pokud se zak nechce se svym problémem svéfit, pozadé skola o pomoc odborniky — PPP, OSPOD.

5.V ptipad¢ podezieni na tyrani zadka nahlasi Skola tuto skute¢nost na OSPOD.

6. Pokud ma skola jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in —,, Tyrani svéfené osoby* nebo ,,Tyrani osoby zijici ve
spole¢né obyvaném byté nebo domé* — ohlasi tento &in Policii CR.

9.2 Postup Skoly pii podezireni na sexualni zneuzivani ditéte

1. Pfi oznameni nebo podezieni na sexudlni zneuzivani ditéte ucitel co nejdiive ozndmi své podezieni
tediteli Skoly a konzultuje s nim dalsi postup.

2. Pokud se dité svéti uciteli osobné, ujisti ho, ze mu pomize a vhodné mu sdéli, ze skute¢nost musi ohlésit
na policii.

3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci ho informovat, Ze se dité uciteli svétilo.

4. Jestlize si skola neni s podezienim jista, kontaktuje OSPOD.

5.V ostatnich ptipadech $kola kontaktuje Policii CR a OSPOD.

6. Pokud se dité stalo ob&ti napadeni cestou do $koly, nahlasi §kola urychlené vie Policii CR, rodi¢tim a na
OSPOD a zajisti ochranu ditéte az do ptichodu rodici.

10. Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky.
Lze ho chapat jako nezralou odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové
pochody.

10.1 Postup Skoly v pripadé sebeposkozovani Zaka

1. Ucitel co nejdiive oznami své podezieni vedeni Skoly a konzultuje s nim dalsi postup.

2. Skola posoudi aktudlni riziko sebeposkozeni.

3. Skola kontaktuje zdkonné zastupce ditéte, doporuéi navitévu specialisty a dale s nimi spolupracuje.
4. V ptipad¢ ptimého rizika ohrozeni zdravi v disledku sebeposkozovani zajisti ditéti 1ékarskou pomoc.
5. Navadéni ditéte k sebeposkozovani podléha povinnosti hlaseni na OSPOD a Policii CR.

11. Poruchy pFijmu potravy
Pro mentalni anorexii a bulimii je ptfizna¢ny nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a nadmérna
snaha o dosaZeni Stihlosti a jeji udrzeni.

11.1 Postup Skoly p¥i podezi‘eni na poruchu prijmu potravy

vhodnych, konkrétnich materiala a ptirucek jak zvladat anorexii a bulimii, zaméfi se na prevenci.

2. Pokud dité vyrazn€ zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevniki),
sebeposkozuje se, informuje tfidni ucitel rodice zaka, pediatra.

3. Skola spolupracuje s rodinou ditéte s poruchou pijmu potravy, miize zprostiedkovat kontakt s
psychologem nebo I¢katrem.

12. Rasismus

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti
skupindm definovanych podle biologického rasového ¢i narodnostniho plivodu tyto ptisluSniky téchto
skupiny hodnoti a ptipadné je 1 poskozuje.

12.1 Postup Skoly v pripadé podezieni na vyskyt rasismu

1. Pedagog nesmi piechazet rasistické poznamky jednotlivct.

2. Pedagog musi okamzité reagovat a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pficinu.

4. Zjistit rozSifeni uvedenych postoji v kolektivu, tfidé¢, Skole.

5. Pozvat experty k diskusi s zéky.

6. Informovat rodice v piipadé zjisténi uvedenych hloubgji zakotvenych postojii a nabidnout jim spolupraci



7. v piipadé zavaznych projevii informovat bezpeénostni slozky (Policii CR).

13. Nasili

Mezi nejrizikovejsi faktory v kazdodennim skolnim Zivoté patii zejména agresivni chovani.

Projevy Skolniho nasili: rvacky, pouzivani zbrani, vydirani, loupeze, vetejné zostuzeni marginalnich skupin
(homosexualové, cizinci, Romové, divky), vandalismus (ni¢eni Skolniho majetku, véci spoluzaki)

* zneuzivani moci ucitelem, nasili zakt vici pedagogiim, utoky na ucitele, nasili mezi dospélymi pracovniky
Skoly, nasili rodict vici pedagogiim nebo pedagogti viici rodi¢iim, skupinova agrese (Sikana)

13.1. Postup Skoly v pripadé podezieni vyskytu nasili ve Skole
1. Zaméstnanec vhodnym zplisobem zasahne a zajisti ochranu obéti.
2. Pedagog (zaméstnanec)se snazi uklidnit vyhrocenou situaci (snizi hlas, projevi klid, snazi se vSe ukoncit

neutrdlné: ,,Nechme to byt, snad se tolik nefeklo...“, ,,Dobtfe, mame toho dneska vsichni dost...*,
»Promin,...“..., je jedno kdo je v pravu, kde je pravda a tak podobné¢, nejdilezitéjsi je, aby se dit¢ uklidnilo a

pominula aktudlni hrozba, dilezita je podpora zbytku tridy.

3. Zamé&stnanec informuje feditele Skoly.

4. Redidel 8koly ve spolupraci s tfidnim u¢itelem zajisti pachatele, obét’ a svédky (zabranit moznosti
domlouvani, provedeni individudlnich rozhovort se vSemi pfitomnymi zaky.

5. Reditel 8koly ve spolupraci s tiidnim u¢itelem vypovédi zak, vie pisemné zdokumentuji a pisemny zapis
nechaji podepsat vSem pfitomnym

6. Reditel 8koly ve spolupraci s tiidnim u¢itelem vyvodi zavér, opatfeni a ndpravu

7. Reditel $koly informuje zakonné zastupce pachatele i obéti o situaci a dalsich krocich, které museji a
budou nasledovat.

13. 2. Zasady:

. nekonfrontovat obét’ s agresorem

. zabranit domluv¢ agresorti

. zabranit kiivé vypovéedi

. vyuzit momentu pfekvapeni — rychlost, diislednost, jednotnost

. nechat rozhovory s agresory nakonec

. dokoncit vySetfovani tentyZ den

. zajistit bezpeci obéti 1 informatora

. zvysit pedagogicky dozor na rizikovych mistech, v rizikovych situacich
. zahajeni spoluprace s odbornym zafizenim

10. naprava kolektivu — intervenéni program ve spolupraci s odborniky, restrukturalizace tfidy (vyloucit z
kolektivu jadro agresorti, kazenska opatieni, vychovna opatieni)
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13. 3. Verbalni agrese + hrubé a vulgarni vyrazy

Je nutné jednoznacné a jasné€ deklarovat nesouhlas s takovymto chovanim a odmitnout ho. Déti budou
mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze to neni normalni chovani a
mély tedy potiebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa
spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazi s sebou nutné nese 1 hrubé chovani.

13. 4. Postup $koly v pripadé vyskytu verbalni agrese a hrubych vulgarnich vyrazi

1. Skola ma stanovena obecna pravidla souZiti a tyto pravidla musi cely pedagogicky sbor (v&etnd
provoznich zaméstnanctl) dodrzovat a vyzadovat.

2. Vulgarni mluvu jednotné odkazat do roviny nepfiijatelnosti.

3. Mladsi déti trpelivé opravovat a davat jasné najevo, Ze vetejné uzivani hrubych vyrazi neni ve skole
piipustné a spoleCensky je to nevhodné.

4.V ptipadé, Ze nedojde k napravé, informuje tfidni ucitel a feditel Skoly rodice, vyzve je

ke schiizce, kde zada napravu.

5. Reditel ve spolupraci s tfidnim ucitelem vyvodi zavér, opatieni a kroky vedouci k napravé.



14. Netolismus

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na virtudlnich drogéach (pocitacové hry, socialni site, internetové
sluzby, videa, mobilni telefony, televize...)

Projevy netolismu: méné vykonané prace, pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace, ztrata kontroly nad
Casem stravenym u pocitace, brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace, rostouci nervozita a
neklid, kdyz ¢loveék delsi dobu nemtize hrat, premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢loveék zrovna nepouziva,
kradeze penéz na nakup her, stale vice a vice Casu potifebného k uspokojeni ze hry, zkreslovani, zatajovani
informaci o své zavislosti, hrani kvtili iniku od osobnich problémi, narusené vztahy s rodinou, zanedbavani
uceni, opousténi diivejSich z4jmu a pratel, zhorsujici se Skolni vysledky

14. 1. Postup Skoly v pripadé podezrieni na vyskyt netolismu u Zaki

Zékladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které mtize poukazat na vice typt rizikového
chovani. Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to v§e muze uciteli
napovedet, ze zak prochazi néjakou zmeénou, kterd nemusi byt v poradku. Zéasadni je tedy byt citlivy na
podobné signaly, dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signaly prehlizet a nebagatelizovat. Potvrzeni, ze je
rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy ze se stdva normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.
V praxi se stava, ze rodice ¢i zakonni zastupci zadka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani ditéte

za zavazné. V tom ptipad€ mize pedagog mj. seznamit rodice / zdkonné zastupce s timto materidlem.

M¢lI by je rovnéz informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

V kazdém ptipadé se dirazné doporucuje kontaktovat rodice / zakonné zastupce zéka.

15. Nova naboZenska hnuti

Jedna se o urcitou ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz clenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostiednictvim se skupina vymezuje viici svému okoli, a dochézi pti tom k postupné socialni izolaci,
manipulaci a ztrat€ soukromi. V ramci primarni prevence ve Skole zdky seznamujeme s riziky a praktikami
téchto skupin. U¢ime zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢énim nabozenstvim a moznostmi pojeti/vykladu
tradi¢nich naboZenstvi. Seznamujeme zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti na
sekté a takeé pro€ lidé za¢nou inklinovat k t€émto skupinam.

15. 1. Doporuceni §koly

1. VZdy naslouchejte svym Zakim, méjte prehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace — tedy co
¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi.

2. Nikdy striktné nekaZte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani pouta diveéry.

3. Vyhybejte se tomu, abyste n¢jaka témata tabuizovali.

v

4. Snazte se vzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuZiti vSech dostupnych uvedenych zdrojt.
5. Nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit 1 jiné nazory — nejlépe v moderované
diskusi

6. Nikdy nezesmésiujte nebo nedegradujte ,,idoly*.

7. Mate-1i podezieni, Ze se ve vaSem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vZdy se snaZte ziskat co
nejvice informaci, nez zacnete jednat.

8. Pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.

16. Domaci nasili

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz
dochazi skryté v soukromi.

Projevy: snizené sebevédomi, posttraumaticka stresova porucha, psychosomaticka onemocnéni, neurdzy,
poruchy osobnosti, poruchy piijmu potravy, Unik k zavislostnimu chovani, opozdény psychomotoricky
vyvoj, bazlivost, nejistota, izolace — nemaji Zadné kamarady nebo maji odstup, nedlivéra, Spatné dovednosti
tesit konflikty.

Plisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkaly at’ jiz ve form¢ obéti ¢i svédkl nalezi

odborniklim (psychologiim, terapeutlim, ptip. psychiatriim), nikoli Skole.




Pedagog by vsak (pokud vi, Ze dité bylo obéti, svédkem nasili) mél toto zohlednit ve svém piistupu
k ditéti a tfid€ jako celku — mél by se k ditéti chovat stejn¢€ jako k ostatnim, ale zaroven by mél byt
opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbytecn¢ ditéti neublizil.

Pokud se dité samo svéti uciteli, mél by mu ucitel projevit diivéru, nebagatelizovat jeho sdélent,
neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili vztahuje
ohlasovaci povinnost a on musi jednat v souladu sni. Neni ulohou ucitele doméci nasili
»diagnostikovat®, ani intervenovat v rodin€. Roli ucitele je zprostfedkovat ditéti potfebné informace
a prizvat k feseni situace odborniky, ktefi se dan¢ problematice systematicky vénuji.

Pracovnik Skoly ma oznamovaci povinnost. V ptipad¢ zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto
osobu trestni odpovédnost za nepiekazeni nebo neozndmeni trestného ¢inu.

Skola nesmi tolerovat nasili v jakékoli podobg. Prevence nasili je soucasti vyucovani.

17. Rizikové chovani v dopravé
Rizikové chovani v dopravé mizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede v ramci
dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nésledn¢ k uraziim nebo timrtim.

17. 1. Podle cilové skupiny
- chodec
cyklista

17. 2. Podle véku
1. stupeni zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou

17. 3. Podle typu rizikového chovani

- rizikové chovani zplisobené neznalosti dopravnich piedpist
rizikové chovani zplisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani vzrusujicich zazitka,
piecenovani vlastnich schopnosti).

17. 4. Rizikové faktory

- Nedostatek kladnych vzort v roding
Nedostatecné vzdélani (dopravni vychova)
Osobnostni faktory — pfipravenost k agresivnimu jednani, vyhledavani vzru$eni, nizka sebekontrola
nedostate¢né vyhodnoceni rizika

17. 5. Zasttesujici organizaci pro bezpecnost silni¢niho provozu je BESIP, piisobici pfi Ministerstvu dopravy
CR.
Na komunalni trovni se jednd o tyto partnery:

a) mestska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s

vysokym vyskytem déti — napt. projekt Bezpecna cesta do Skoly)

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti)

c) BESIP — metodologicka podpora a informace

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni vychovy

17. 6. Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:
Dopravni vychova
a) dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — mlze vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vysSkoleny pedagog
b) pouziti multimedidlnich pomucek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her, piehravani
scének, riznych ilustrovanych materiala (napf. pro vyuku dopravniho znaceni)
¢) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,
d) exkurze



17.7. Prace s rodinou
Formou poskytovani informaci na rodi¢ovskych schtizkach, ptipadné individualni
konzultace s rodici.

17. 8. Prace s osobnosti ditéte

Pozorovani pii dopravni vyuce.

Kdy, koho a v jakém piipadé vyrozumét:
komunikovat s rodi¢i zédka a domlouvame piipadné akce orientované na zvyseni kompetenci ditéte v
dopravnim systému
vyjimecné Ize kontaktovat policii, a to zejména v piipad¢, kdy jsme svédky aktivit zaki, které mohou
vést k dopravnim nehoddm

17. 9. MozZnosti a limity pedagoga:

Pedagog, pokud ma podezieni, popt. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka, ma moznost
konzultovat napadnosti v chovani zéka s feditelkou Skoly, popf. se ve spolupraci s ni obratit na ptislusnou
pedagogicko - psychologickou poradnu s zaddosti o konzultaci.

18. ZAK v ohroZeni Zivota
zaméstnanec $koly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan zdkem, neprodlené poskytne prvni
pomoc
zavola rychlou zachrannou sluzbu 155, 112
informuje vedeni Skoly
vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce

19. Sebevrazedné myslenky Zaka
Mohou se objevovat v rizné kombinaci a u kazdého jinak. Nemusi byt ptitomny vSechny signaly. Kazdy
projev sebevrazedného jedndni by mél byt bran vazné.

19.1 Chovani, proZivani a re¢ Zaka se sebevraZzednymi myslenkami:
vyhybéni se kamaradiim ¢i oblibenym ¢innostem, rozdavani véci, louceni se
zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu, vyhledavani informaci o sebevrazdé ¢i smrti
shromaZzd’ovani prostfedkt k vykonani sebevrazdy, sebeposkozovani, zanedbavani svého vzhledu
zhorSené soustiedni ¢i spanek, zména chuti k jidlu
zhorSeny Skolni prospéch, nizké sebehodnoceni a sebediivéra
rizikové chovani
nahlé zmény nélad, dlouhodoby smutek, iizkostnost, podrazdénost, vybuchy vzteku
vycerpanost, apatie, pasivita
19.2 Re¢ Z4ka se sebevrazednymi myslenkami
ne/ ptfimé vyjadreni, Ze chce zemfit, vyjadfeni beznad&ji, bezvychodnosti
dopisy na rozloucenou, deniky ¢i basné s tématem smrti ¢i sebevrazdy
»Nechei zit ..... KéZ bych se nikdy nenarodil..... Nikomu tu nebudu chybét ..... Jsem pro vSechny jen

vvvvv

19.3 Podpiirny rozhovor s Zikem se sebevraZzednymi mySlenkami

Dilezité je mluvit o tématu v klidu, o samot€ a mit na to dostatek ¢asu. Idealni je, kdyZ s ditétem mluvi
ucitel, se kterym ma dobry vztah. Je vhodné zaka pfijmout, nesoudit, nenutit své zptisoby feseni situace,
nezlehCovat prozitky, netrestat ani nevyvolavat pocity viny. Pokud mame podezieni, ze zdk ma
sebevrazedné myslenky, nesnaZime se situaci hned vyftesit sami. Roli pedagoga je v takové chvili poskytnout
podptirny rozhovor a ptedat zéka do dalsi péce (Skolni poradenské pracovisté — metodik prevence, vychovny
poradce). V rozhovoru neni nutné se bat ticha, je vhodné vyjadrit zajem o Zaka, navazat kontakt a pak se



otevien¢ zeptat na sebevrazedné myslenky. Zakovi neslibujeme divérnost informaci, spolecné se
domlouvame na dal§im postupu, aby zakovi bylo 1épe, a pfedstavujeme aktualni moznosti.

19.4 Jakymi otazkami se miZeme ptat?
Mtzu s tebou chvili mluvit?
Mam pocit, Ze se v posledni dob¢ trapis...
Mam o tebe strach...
Vidim, Ze se v posledni dob¢ stranis ostatnich... ned¢je se néco?
Pozoruji na tobé zmeény... jak se ted’ mas doma/ ve Skole?
Pojd’'me si popovidat...

19.5 Specificky zamérené otazky:
Dékuji, ze mi iikas, jak se citis a co prozivas...
Chépu to spravné, Ze to, co mi fikas, znamena, ze si chces ublizit?
Pochopil jsem to spravné?
SlySel jsem, Ze tikas, Ze uz nechces Zit... co jsi tim myslel?
Kdyz o tom takhle mluvi$, znamena to, Ze si chces ublizit?

V ptipad¢ podezieni, ze ma zak sebevrazedné myslenky, pedagog vede s zdkem rozhovor, podpofi ho.
Informaci obratem sdé¢li feditelce Skoly. Ta kontaktuje zdkonného zastupce a pracovnika PPP. Vyhotovi
zapis o situaci do knihy trazt. Ve spolupraci s odborniky bude stanoven dalsi postup v péci o zéka.

20. Napravna opatieni
Skola méa k dispozici pro zastaveni nezddoucich jevli napravna opatieni.

20.1 Pro potrestani agresorii lze uzit nasledujici béZna napravna opatreni:
Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly.
Snizeni zndmky z chovani.
Doporuceni rodi¢tim obéti i agresorl navstévy v ambulantnim oddé€leni stfediska vychovné péce pro déti
a mladez nebo v nestatnich organizacich majicich podobnou néapln ¢innosti jako SVP.
Doporuceni navstévy PPP, etopeda, détského psychologa, détského Iékarte, ¢i jiného specializovaného
pracoviste.

20.2 V mimoradnych pripadech se uziji dalSi napravna opatieni:
HlaSeni na OSPOD, Okresni statni zastupitelstvi, vyrozuméni policejniho organu.
Doporuceni rodic¢tim, aby dobrovoln& umistili zdka do pobytového oddéleni SVP, pfipadné dobrovolny
diagnosticky pobyt Zdka v diagnostickém ustavu.
Podani navrhu orgédnu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatieni ¢i
ustavni vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

21. Dulezita telefonni Cisla:

POLICIE 158
HASICI 150

ZACHRANNA ZDRAVOTNI SLUZBA 155
EVROPSKE CISLO TISNOVEHO VOLANT 112

POLICIE CR — Obvodni oddé&leni Velké Mezifi&i 974 282 721
OSPOD M&U Velké Mezitici 566 781 011

Mgr. Bronislav Strnad - kurator pro déti a mladez 566 781 018, 723 241 888
strnad@velkemezirici.cz



mailto:strnad@velkemezirici.cz

LINKA BEZPECI: Pro déti 116 111 www.facebook.com/linkabezpeci

RODICOVSKA LINKA: Pro rodi¢e 840 111 234 (z T-Mobile a z Vodafone)
606 021 021 (O2 operator)
pomoc@rodicovskalinka.cz
www.rodicovskalinka.cz

PPP Zd’ar nad Sazavou 566622387 poradna@ppp-zr.cz WWWw.ppp-zr.cz
Veselska 35/43, Zd’ar nad Sazavou
Mgr. Renata Horka — soc. pracovnice, metodik prevence horka@pppzr.cz

DETSKA LEKARKA Kfizanov: MUDr. Hana Bendakova 566 543 600

SPC Velké Meziti¢i 773 245 732 spcvm(@seznam.cz
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V Dobré Vodé dne 28. 8. 2025 Vypracovala Mgr. Véra Havelkova
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